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Opgave 

voor 4 februari 
 

Hildegard von Bingen 
3e lezing Chr. Mystici - Grietje Ziengs 
 
Een avond rond Hildegard von Bingen 
(1098-1179), een middeleeuwse 
mystica, een genie op velerlei gebied 
(religie, kosmos, geneeskunst, natuur, 
poëzie, muziek, filosofie). Jullie krijgen 
een inleiding over het leven en het werk 
van Hildegard. We luisteren naar haar 
muziek waarover ze zegt: “ik ben niet 
meer dan een instrument waarmee de 
adem, de Geest (Spiritus) van God tot 
klinken komt”. Ook lezen we teksten van 
Hildegard en praten we er samen over. 
Kunnen wij, 21e eeuwers, nog in de 
buurt komen van haar teksten?  
 
“Hoe wonderbaarlijk is de kennis in het 

hart van God, die ieder schepsel 
eeuwig heeft gezien. Want toen God in 
het gezicht van de mens keek, zag hij al 

zijn werk in deze menselijke vorm. 
Hoe wonderbaarlijk is de adem 
die de mens tot leven bracht”. 

 

Hildegard von Bingen, 
brons, 
door K.H.Oswald, 
2006 


